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 Priya Patel

Height: 160 cm
Weight: 65 kg
Age: 42 years old
Sex: Female

English & Hindi Version



E N G L I S H
V E R S I O N



MedGiver
Powered by MyFinB

©2023 MyFinB Group and Centre for AI Innovation (CEAI), Global. All Rights Reserved. | Strictly Confidential

Priya Patel, a 42-year-old Indian
female, presents with no specific
symptoms during her examination
on September 11, 2023. 

Her overall health appears good,
with normal vital signs and alert
mental status. 

However, her medical history
reveals two significant conditions:
hypertension and Type 2 diabetes. 

These conditions require careful
monitoring and management, as
indicated by elevated blood
pressure and glucose levels. 

Priya should adhere to medication
and adopt lifestyle changes to
control these conditions effectively
and prevent potential
complications, emphasizing the
importance of regular check-ups for
ongoing health management.

General Diagnosis

Priya Patel, a 42-year-old female, manages hypertension and Type 2 diabetes. Her vital
signs and general condition are stable, with a normal pulse, respiratory rate, and alert
mental status. Despite these chronic conditions, Priya's overall health is stable, and she
is actively addressing them through medication and lifestyle changes, emphasizing
regular check-ups for ongoing care.



MedGiver
Powered by MyFinB

©2023 MyFinB Group and Centre for AI Innovation (CEAI), Global. All Rights Reserved. | Strictly Confidential

Potential Causes

Fasting Blood Sugar Glucose (130 mg/dL):
Elevated fasting blood sugar levels (above 126 mg/dL) may suggest prediabetes or
diabetes. However, it's important to consider factors like diet, recent meals, and
physical activity when interpreting this value.

2.2 hrs. Post Prandial Glucose (160 mg/dL):
This measurement taken after a meal (post-prandial) is also elevated and may indicate
difficulty in controlling blood sugar levels. It can be associated with diabetes or
impaired glucose tolerance.

Random Blood Sugar Glucose (140 mg/dL):
A random blood sugar level of 140 mg/dL is within the range considered normal for a
non-diabetic person. However, it's important to understand the context in which this
measurement was taken.

Blood Pressure (140/90 mmHg):
A blood pressure reading of 140/90 mmHg or higher indicates hypertension (high blood
pressure). This can have various causes, including lifestyle factors, genetics, diet, stress,
or underlying health conditions.

Urine Albumin: Negative:
A negative result for urine albumin suggests that there is no sign of protein leakage into
the urine, which is a common indicator of kidney damage. However, it's essential to
monitor this regularly, especially in individuals with diabetes, as kidney function can
change over time.

HbA1c (6.5%):
An HbA1c level of 6.5% is indicative of diabetes. It reflects the average blood sugar level
over the past 2-3 months. A value above 6.5% confirms the diagnosis of diabetes.

Hemoglobin (12.5 g/dL):
Hemoglobin measures the oxygen-carrying capacity of the blood. A hemoglobin level of
12.5 g/dL is within the normal range for adults and indicates a normal oxygen-carrying
capacity.

The elevated fasting and post-prandial blood sugar levels (130 mg/dL and 160 mg/dL,
respectively) along with an HbA1c of 6.5% strongly suggest Type 2 diabetes.
The blood pressure reading of 140/90 mmHg indicates hypertension, which is often
comorbid with Type 2 diabetes.
Normal urine albumin and hemoglobin levels suggest no immediate kidney or anemia-
related concerns.

The investigations provided show various measurements related to blood sugar levels, blood
pressure, urine analysis, and hemoglobin. These results can indicate different possible causes
and conditions:
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Possible Causes and Considerations:



Recommended Measures to Manage Health

Ensure medication adherence, adopt a heart-
healthy diet, exercise regularly, monitor blood
sugar, manage blood pressure, attend check-ups,
and communicate openly with healthcare
providers to improve health effectively.
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Ensure strict adherence to prescribed medications for both hypertension and Type 2 diabetes.
Take the medications exactly as instructed by the healthcare provider, and do not skip doses.

Adopt a balanced and heart-healthy diet that is low in saturated fats, salt, and added sugars.
Focus on consuming more fruits, vegetables, whole grains, and lean proteins.
Engage in regular physical activity. Aim for at least 150 minutes of moderate-intensity aerobic
exercise per week, as recommended by your healthcare provider.
Quit smoking if applicable, and limit alcohol consumption to a moderate level, if not abstain
entirely.

Regularly monitor blood sugar levels as advised by your healthcare provider. Keep a record of
these readings to track your progress and make necessary adjustments in consultation with
your healthcare team.

Monitor blood pressure at home, as recommended by your healthcare provider. Report any
significant changes or consistently high readings.
Implement lifestyle modifications such as reducing salt intake, maintaining a healthy weight,
and managing stress to help control blood pressure.

Attend regular follow-up appointments with your healthcare provider to assess your overall
health, adjust medications as needed, and receive guidance on managing your conditions.
Discuss any concerns, questions, or potential side effects of medications during these visits.

Medication Adherence:

Healthy Lifestyle Choices:

Blood Sugar Monitoring:

Blood Pressure Management:

Regular Check-Ups:

Remember, it's crucial for Priya to maintain open communication with her healthcare team, follow
their guidance, and actively participate in her health management. Adhering to these steps can
significantly improve her health outcomes and help her lead a healthier and more fulfilling life.
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Suggested Steps
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Priya diligently follows her healthcare provider's advice,
including medication adherence, dietary changes, regular
exercise, and lifestyle modifications.
Her blood sugar levels stabilize, and she achieves better
control over her Type 2 diabetes.
Blood pressure remains within the recommended range.
HbA1c levels show improvement and drop below 6.0%.
Regular check-ups reveal positive trends in her overall health
and reduced risk factors.

Fasting Blood Sugar Glucose: Below 100 mg/dL
Blood Pressure: 120/80 mmHg
HbA1c: Below 6.0%
Improved general health with reduced risk of complications.

Best Case Scenario: Improved Health

Projected Stats (6 months):

Reference: American Diabetes Association Guidelines, National Heart, Lung, and Blood
Institute (NHLBI) guidelines for blood pressure control.

Scenario 1
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Priya continues her prescribed medications and lifestyle
changes but faces occasional challenges with adherence.
Her blood sugar levels fluctuate but remain relatively stable.
Blood pressure hovers around the borderline of
recommended levels.
HbA1c levels remain around 6.5%.
Regular check-ups indicate stable but not remarkable
progress.

Fasting Blood Sugar Glucose: 120-140 mg/dL
Blood Pressure: 130-140/80-90 mmHg
HbA1c: Approximately 6.5%
Continued but moderate risk of complications.

Base Case Scenario: Maintaining Current Health Status

Projected Stats (6 months):

Reference: Priya's historical health data and compliance trends.

Scenario 2
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Priya struggles with medication adherence and lifestyle
changes.
Blood sugar levels are consistently elevated, with frequent
spikes.
Blood pressure remains high and becomes uncontrolled.
HbA1c levels increase above 7.0%.
Regular check-ups reveal worsening health conditions and an
increased risk of complications.

Fasting Blood Sugar Glucose: Above 160 mg/dL
Blood Pressure: 150/100 mmHg or higher
HbA1c: Above 7.0%
Elevated risk of diabetes-related complications,
cardiovascular issues, and kidney problems.

Worst Case Scenario: Health Deterioration

Projected Stats (6 months):

Reference: Projected statistics based on non-compliance with treatment
recommendations and known health risks.

Scenario 3
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��या पटेल, एक 42 वष�य भारतीय म�हला,
2023 के 11 �सतंबर को जाँच म� �कसी �वशेष
ल�ण के साथ ��तुत नह� होती ह�। 

उनका सामा�य �वा�य अ�ा �दखता है,
सामा�य मह�वपूण� ल�ण और जाग�क
मान�सक ���त के साथ। 

हालां�क, उनका �च�क�सा इ�तहास दो मह�वपूण�
���तय� का खुलासा करता है: उ� र�चाप
और टाइप 2 मधुमेह। 

इन ���तय� को उ�चत �नगरानी और �बंधन क�
आव�यकता है, जैसा �क उ� र�चाप और
�लूकोज �तर के वृ�� के संकेत ह�। 

��या को दवा� का पालन करना चा�हए और
इन ���तय� को �भावी �प से �नयं��त करने
और संभा�वत ज�टलता� से बचाने के �लए
जीवनशैली म� प�रवत�न करना चा�हए, जारी
�वा�य �बंधन के �लए �नय�मत जांच के मह�व
को जोरदारी से देनी चा�हए।

 सामा�य �नदान

��या पटेल, 42 वष�य म�हला, उ� र�चाप और टाइप 2 डाय�बट�ज का �बंधन करती है। उसके मह�वपूण� संकेत
और सामा�य ���त ��र ह�, साथ ही सामा�य प�स, �सन दर, और चेतन मान�सक ���त है। इन �ॉ�नक बीमा�रय�
के बावजूद, ��या क� आरामदायक ���त है और वह इ�ह� दवा� और जीवनशैली प�रवत�न के मा�यम से
सकारा�मक ढंग से संबो�धत कर रही है, जारी देखभाल के �लए �नय�मत जांच को मह�वपूण� मानती ह�।
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 संभा�वत कारण

उपवास र� शक� रा �लकूोज (130 mg/dL):
उ� उपवास र� शक� रा �तर (126 mg/dL स ेअ�धक) परूदा�नत कर सकता ह ै�क पवू�-डाय�बट�ज या मधमुहे हो
सकता ह।ै हाला�ंक, इस म�ूय को �ा�या करत ेसमय आहार, हाल के भोजन, और शारी�रक ग�त�व�ध जसै ेकारक�
को म�य� करना मह�वपणू� ह।ै

2.2 घटें �ादंातं �लकूोज (160 mg/dL):
यह भोजन के बाद क� माप ह ै(पो�ट-�ादंातं), और इस ेभी उ� पाया गया ह ैऔर यह �लड शगुर �तर को �नय�ं�त
करन ेम� क�ठनाइय� का सकेंत दे सकता ह।ै यह मधमुहे या �लकूोज स�ह�णता के साथ जड़ु सकता ह।ै

�मर�हत र� शक� रा �लकूोज (140 mg/dL):
140 mg/dL का �मर�हत र� शक� रा �तर एक �बना मधमुहे वाल े��� के �लए समय-समय पर मान ेजान ेवाले
सीमा म� ह।ै हाला�ंक, इस माप को �कस �दन �कस सदंभ� म� �लया गया ह,ै इस ेसमझना मह�वपणू� ह।ै

र�चाप (140/90 mmHg):
140/90 mmHg या उसस ेअ�धक र�चाप का माप हाइपरट�शन (उ� र�चाप) का स�ूचत करता ह।ै इसके पीछे
�व�भ� कारण हो सकत ेह�, जसै ेजीवनशलैी कारक, जीन�ेट�स, आहार, तनाव, या बनुावट� �वा�य ���तय�।

म�ू ए��य�ूमन: नगे�ेटव:
म�ू ए��य�ूमन के �लए एक नगे�ेटव प�रणाम स ेस�ूचत होता ह ै�क म�ू म� �ोट�न �रसाव क� कोई सकेंत नह� ह,ै जो
�कडनी ��त का एक सामा�य सचूक होता ह।ै हाला�ंक, खासकर मधमुहे वाल े���य� म� �कडनी काय� काल स ेकाल
बदल सकता ह,ै इस�लए इस े�नय�मत �प स ेमॉ�नटर करना मह�वपणू� ह।ै

HbA1c (6.5%):
6.5% का HbA1c �तर मधमुहे का सकेंत ह।ै यह �पछल े2-3 महीन� के दौरान के औसत �लड शगुर �तर को �कट
करता ह।ै 6.5% स ेऊपर क� मा�यता देन ेस ेमधमुहे का �न��त �नदान होता ह।ै

हीमो�लो�बन (12.5 g/dL):
हीमो�लो�बन र� क� ऑ�सीजन ल ेजान ेक� �मता को मापता ह।ै 12.5 g/dL का हीमो�लो�बन �तर वय�क� के �लए
सामा�य सीमा के भीतर ह ैऔर एक सामा�य ऑ�सीजन लने ेक� �मता का सचूक ह।ै

उ� उपवास और पो�ट-�ादंातं �लड शगुर �तर (130 mg/dL और 160 mg/dL, �मश:), साथ ही 6.5% के HbA1c से
मधमुहे का सबतू ह।ै
140/90 mmHg का र�चाप पढ़ा जाता ह,ै जो अ�सर Type 2 मधमुहे के साथ होता ह।ै
सामा�य म�ू ए��य�ूमन और हीमो�लो�बन �तर का कोई तरुतं �कडनी या एनी�मया सबं�ंधत �च�ता को स�ूचत नह� करता ह।ै

�दान क� गई जाचं �लड शगुर �तर, �लड �शेर, म�ू �व�षेण, और हीमो�लो�बन स ेसबं�ंधत �व�भ� माप� को �दखाती ह।ै इन
प�रणाम� स े�व�भ� सभंा�वत कारण और ���तय� का सकेंत हो सकता ह:ै
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सभंा�वत कारण और �वचार:



"�वा�य �बंधन के �लए �सफा�रशी उपाय

दवा का पालन सु�न��त कर�, हाट�-�व� आहार अपनाए,ं �नय�मत
�ायाम कर�, र� शुगर क� मॉ�नट�र�ग कर�, र�चाप �बं�धत कर�,
�नय�मत जांच-परख कर�, और �वा�य �दाता� के साथ सीधे संवाद
कर�, �वा�य को �भावी ढंग से सुधारने के �लए।

हाइपरट�शन और टाइप 2 मधुमेह के �लए �नधा��रत दवा� का पालन सु�न��त कर�। �वा�य �दाता के �ारा �दए गए �नद�श� के
अनुसार दवाए ँ�ब�कुल वैसे ही ल�, और कभी भी खासी न कर�।

संतु�लत और �दय-�व� आहार अपनाए,ं �जसम� सै�ुरेटेड फैट, नमक, और जोड़े गए चीनी क� कमी हो। अ�धक फल, स��जयां,
पूरे अनाज, और लीन �ोट�न का सेवन करने पर �यान द�।
�नय�मत शारी�रक ग�त�व�ध म� शा�मल ह�। स�ताह म� कम से कम 150 �मनट मामांद ती�ता वाले �ायाम का अ�यास कर�, जैसा
�क आपके �वा�य �दाता �ारा �सफा�रश �कया जाता है।
य�द लागू हो, तो धू�पान छोड़� और शराब क� मा�ा को मामांद �तर पर सी�मत कर�, य�द सं�वत�रत नह� कर�।

�वा�य �दाता क� सलाह के अनुसार �नय�मत �प से र� शुगर �तर क� मॉ�नट�र�ग कर�। इन पठन� को �ैक करने के �लए इन
मापदंड� का दजा� रख� और अपने �वा�य ट�म के संवाद म� आव�यक सुधार कर�।

�वा�य �दाता क� �सफा�रश के अनुसार घर पर र�चाप का मॉ�नट�र�ग कर�। �कसी भी मह�वपूण� बदलाव या लगातार उ� पठन�
क� सूचना द�।
नमक क� मा�ा को कम करने, एक �व� वजन बनाए रखने, और र�चाप को �नयं��त करने म� मदद करने के �लए जैसे ही उपाय�
को लागू कर�।

अपने �वा�य �दाता के साथ �नय�मत फॉलो-अप अपॉइंटम�ट्स म� भाग ल� ता�क आपके सम� �वा�य का मू�यांकन �कया जा
सके, आव�यकता अनुसार दवा� को समायो�जत �कया जा सके, और अपनी ���तय� को �बंधन के �लए माग�दश�न �ा�त �कया
जा सके।
इन दौरे के दौरान दवा� के संभा�वत �भाव, सवाल या संभा�वत ���भाव� पर चचा� कर�।

दवा का पालन:

�व� जीवनशैली चयन:

र� शुगर मॉ�नट�र�ग:

र�चाप �बंधन:

�नय�मत जाँच-परख:

याद रख�, ��या के �लए अपने �वा�य ट�म के साथ खुले संवाद को बनाए रखना, उनके माग�दश�न का पालन करना, और अपने �वा�य
�बंधन म� स��य भागीदारी करना मह�वपूण� है। इन कदम� का पालन करने से उनके �वा�य प�रणाम� को साथ�क �प से सुधारने म�
सहायक हो सकता है और उ�ह� एक �व� और संतोषपूण� जीवन जीने म� मदद �मल सकती है।
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��या संवेदनशीलता से अपने �वा�य �दाता क� सलाह का पालन करती है, �जसम�
दवा का पालन, आहार म� प�रवत�न, �नय�मत �ायाम, और जीवनशैली के संशोधन
शा�मल है।
उसके र� शुगर �तर ��र हो जाते ह�, और वह अपने Type 2 मधुमेह को बेहतर
�नयं�ण म� लाती है।
र�चाप �सफा�र�शत सीमा के भीतर रहता है।
HbA1c �तर म� सुधार होता है और 6.0% के नीचे आ जाता है।
�नय�मत जाँच-परख उसके सम� �वा�य म� सकारा�मक �वृ��य� क� और �र�क
कारक� म� कमी क� �दशा म� बताती ह�।

उपवासी र� शुगर �लूकोज: 100 mg/dL से कम
र�चाप: 120/80 mmHg
HbA1c: 6.0% के नीचे
बेहतर सामा�य �वा�य और संकट� के कम जो�खम के साथ।

सव��े� ���त: सुधारी �ई �वा�य

�ा���त आँकड़े (6 महीने):

संदभ�: अमे�रक� मधुमेह एसो�सएशन माग�दश�न, नेशनल हाट�, लंग, और �लड इं�ट��ूट (NHLBI) क� र�चाप
�नयं�ण क� माग�दश�न।

���त 1
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��या अपनी �नधा��रत दवा� और जीवनशैली के प�रवत�न� का पालन करती है,
ले�कन कभी-कभी पालन म� चुनौ�तय� का सामना करती है।
उसके र� शुगर �तर �वच�लत होते ह�, ले�कन उ�ह� ब�त ��र बनाए रखने म�
अंत�न��हत है।
र�चाप �सफा�र�शत सीमा के �कनारे पर होता है।
HbA1c �तर लगभग 6.5% के आसपास रहता है।
�नय�मत जाँच-परख ��र प�रणाम �दखाती ह�, ले�कन अ�य�धक अ��त �ग�त नह�
क� �दशा म� इंगीत करती ह�।

उपवासी र� शुगर �लूकोज: 120-140 mg/dL
र�चाप: 130-140/80-90 mmHg
HbA1c: लगभग 6.5%
संकट� का मामूला ले�कन मामूली जो�खम।

मूल ���त: मौजूदा �वा�य ���त बनाए रखना

�ा���त आँकड़े (6 महीने):

संदभ�: ��या के ऐ�तहा�सक �वा�य डेटा और पालन क� �वृ��य� का संदभ�।
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��या दवा का पालन और जीवनशैली म� प�रवत�न के साथ संघष� करती है।
र� शुगर �तर हमेशा उ� रहते ह�, और बार-बार चढ़ाव होता है।
र�चाप उ� ही रहता है और अ�नयं��त हो जाता है।
HbA1c �तर 7.0% से ऊपर बढ़ जाता है।
�नय�मत जाँच-परख �दखाती है �क �वा�य क� �गरावट हो रही है और संकट� क�
अ�धक आशंका है।

उपवासी र� शुगर �लूकोज: 160 mg/dL से ऊपर
र�चाप: 150/100 mmHg या उससे अ�धक
HbA1c: 7.0% से ऊपर
मधुमेह संबं�धत संकट�, �दय सम�या�, और �कडनी सम�या� का उ� खतरा।

सबसे खराब ���त: �वा�य क� �गरावट

�ा���त आँकड़े (6 महीने):

संदभ�: उपचार �सफा�रश� के साथ अनुशासन का अवलंब नह� लेने और �ात �वा�य जो�खम� पर आधा�रत �ा���त
आँकड़े।
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